
Empezando Desde "0" - Formateo y re-instalación

Introducción

Este articulo es uno de lo más importantes de LeThe Online. La estabilidad de cualquier
sistema operativo es muy importante. Este articulo lo escribí, porque despues de años
de experimentos, muestro un método eficiente para lograr la reinstalación de Windows
cual produce resultados muy estables. Yo me di cuenta de la eficiencia de este método
despues de años de usarlo en diferentes computadoras, en diferentes paises. Se nota la
diferencia, a veces en velocidad, pero mayormente en la estabilidad de Windows.

Es bueno empezar de nuevo, o empezar desde 0, por lo menos 1 vez al año. Donde
eliminas las particiones, las formateas y reinstalas tu sistema operativo. En esta caso
cualquier Windows: 95, 98, 98SE, Me, 2000 o XP.

Mi método

Este consiste de 5 pasos:

Paso #1 - Antes de Empezar

Es importante saber que vas a eliminar todo lo que esta en el disco. Eso significa que
tienes que guardar o respaldar todos tus documentos importantes. Ejemplos: La carpeta
My Documents o Mis Documentos, otras carpetas importantes, preferencias de algunos
programas, tus favoritos, libreta de direcciones, etc. Algunos programas permiten
exportar las preferencias. Las libretas de direcciones permiten exportar los contactos.
Con paciencia, toma tu tiempo y analiza todo lo que tienes que guardar. Esto evitará un
desastre, ya que puedes perder archivos, contactos, o carpetas importantes. Guarda
todo a otro disco, CD o DVD, como desees. Tambien recuerda que dispositivos tienes
que instalar, asi puedes descargar los controladores (drivers) antes de eliminar todo.

Paso #2 - Prepara el Sistema

Como siempre, he recomendado las particiones, estas creadas por la utilidad distribuida
por el fabricante de tu disco duro. Nadie conoce su disco duro mejor que el fabricante.
En mi caso, como uso discos de Western Digital, uso la utilidad Data Lifeguard Tools.
Esta utilidad me permite crear mis particiones en segundos y tambien les da el formato.
De esta manera, no tengo que crear particiones durante la instalación de Windows.

Si llevas más de 6 meses sin cambiar de sistema operativo o formatear, y has guardado
muchos archivos en el disco, te recomiendo un Formato a najo nivel. No tiene que ser
completo, uno rápido será suficiente. El formato a bajo nivel tambien se puede hacer con
utilidades distribuidas por el fabricante de tu disco. Puedes ir a su página web, y buscar
en la sección de descargas.

Paso #3 - Instala tu Windows



Para Windows 95, 98, 98SE y ME, considera copiando los archivos al disco para una
instalación más rápida. Lee aqui. Para Windows 2000 o XP, puedes leer aqui. Es muy
recomendada la instalación de Windows XP Service Pack 2.

Despues de instalar Windows, no hagas más nada hasta leer el siguiente paso. Es
importante leer el orden en cual instalas actualizaciones, controladores (drivers),
programas, etc.

Paso #4 - Actualizando Windows / Instalando Programas

Lee este articulo - Presta atención donde dice Despues de Instalar Windows y tambien
La importancia del Reinicio

Paso #5 - Limpiando y Optimizando Windows

El ultimo paso es limpiar y optimizar a Windows. Esto se debe hacer porque los
programas y actualizaciones instalados han creado archivos temporarios en el disco y
tambien han incrementado el tamaño del registro de Windows. Optimiza y limpia tu
Windows aqui
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