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Virus, Spyware, Spam y Pop-ups

Introduccion

¢Se te abren ventanas de repente en Windows? ¢éTe llegan e-mails desconocidos? Ya casi
todos somos una victima de esto y no se puede hacer nada, pero instalar otros
programas cuales deshabilitan tal funciones instaladas a Windows. A continuacion te
ensefio como detener estas incomodidades.

Virus

El virus es un programa disefiado para reprodicirse, y causar danos a dispositivos o
sistemas operativos y tambien distribuirse lo mas rapido posible. La manera mas comun
de enfrentar un virus es navegando o descargando archivos en el Internet,
especialmente en programas como Kazaa. Muchos falsifican el hombre de un programa
con un virus y al descargarlo y ejecutarlo, el virus infecta tu computadora y te causa
muchos problemas.
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Spyware

El spyware es un programa cual se instala en tu computadora y monitorea tus
actividades. Por ejemplo, cuales paginas navegas, tu proveedor de e-mail, y algunos
pueden robar tu informacion personal. Puedes ser infectado con spyware al descargar
programas en el internet o navegando varias paginas de contenido inadecuado como
licencias falsas o pornografia.
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Spam

El spam normalmente aparece en un e-mail desconocido cual es enviado a tu cuenta.
Pueden ofrecerte muchas cosas como computadoras gratis, pastillas para perder peso y
algunos ofrecen dinero. Si lees uno de estos e-mails, es posible que copien tu e-mail, y
sea distribuido en mas de miles de companias de SPAM. Tambien hay posibilidades de
gue seas infectado con un virus. Es dificil determinar de donde viene el SPAM. Es posible
gue algunas companias cuales tienen tu e-mail lo vendan a companias de SPAM.
Tambien, tu e-mail puede ser obtenido de un Forward en otro e-mail, algun libro de
visitas que hayas firmado, o cualquier otro lugar donde dejaste tu e-mail.
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Pop-ups / Anuncios

Los pop-ups son los mas incomodos porgue te sorprenden y no te dejan navegar el
Internet tranquilamente. Se presentan como letreros desconocidos. Es posible ver hasta
10 en menos de un segundo. Y tambien, al cerrar uno, sale otro, y otro y otro. Puedes
ser infectado con popups al descargar programas en el internet o navegando varias
paginas de contenido inadecuado como licencias falsas o pornografia
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Como Detenerlos

Hay una simple solucion a todos estos problemas. Norton Internet Security y Mcafee
Internet Security ambos ofrecen AntiSpam, Firewall y Antivirus. Con estos puedes
combatir la mayoria de programas tratando de entrar a tu computadora y robar tu
informacion. Ahora mismo, Kaspersky Internet Security esta como #1 en mi lista, debido
a su bajo uso de recursos y memoria. Asegura tener las ultimas definiciones de viruses
para que tengas proteccion contra el ultimo virus cual esta circulando. Para el SpyWare
recomiendo el SpyBot Search & Destroy > En mi seccidén de programas hay un listado de
programas para mantenenerte protegido.

Otra recomendacion es usar los navegadores Opera o Mozilla FireFox ya que ofrecen
mejor seguridad y estabilidad que Internet Explorer.

Yo prefiero evitar programas cuales usan muchos recursos, o instalar programas con

funciones cuales ya estan integradas a Windows XP. Para proteger mi computadora, yo
uso un navegador con seguridad alta (Opera o FireFox), el Firewall de Windows XP SP2,
un Antivirus (Kaspersky, Avira, Mcafee Corporativo) y finalmente un programa de Anti-

Spyware como Spybot - Search & Destroy.
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